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Bonjour Emilie. Je ressens cette confusion qui t'habite en ce moment, et c'est tout a fait normal.
Avec un bien-étre global en demi-teinte, I'idée de tout bousculer peut sembler vertigineuse.
Pourtant, ton désir profond de lancer de nouveaux projets est un appel puissant que nous n'allons
pas ignorer. Cette période de 30 jours, qui s'ouvre ce 3 avril 2026, est ton tremplin. Les astres
t'invitent a dissiper ce brouillard mental pour te reconnecter a tes priorités absolues : redonner du
sens a ta carriere et continuer a cultiver cet épanouissement amoureux que tu as su construire. C'est

le moment de transformer tes doutes en une stratégie claire.

@ Tes 30 jours en un coup d'ceil

Ce mois-ci est une veéritable transition entre I'introspection et I'action. L'énergie globale
t'encourage a faire le tri dans tes idées pour cibler ce qui vibre vraiment en toi. Attends-toi
a des prises de conscience majeures concernant ta vocation professionnelle. C'est une
période d'éveil ou la clarté remplacera progressivement tes doutes.

TA DIRECTION PRINCIPALE

Ton intention de lancer de nouveaux projets est au coeur des dynamiques
actuelles, mais le ciel t'envoie un feu orange stratégique. Les planetes d'action
soutiennent ton ambition, CEPENDANT, ton sentiment de confusion actuel exige
une étape de clarification préalable. Ne te précipite pas. Les deux premieres
semaines doivent étre dédiées a définir ton 'pourquoi’, surtout face a ta perte de
sens au travail. Une fois cette fondation solidifiée, les energies de la fin du mois

t'offriront le vent dans le dos nécessaire pour initier ce nouveau chapitre avec

une confiance absolue.
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Clarifier ta vocation pour Protéger et nourrir la paix Structurer tes idées pour
retrouver du sens de ta vie sentimentale préparer un lancement

professionnellement actuelle réussi



FORCE #1: TA PUISSANCE D'INITIATIVE
INNEE

Née un 14 avril, tu possedes une
force d'action naturelle qui ne
demande qu'a étre réveillée. Cette
etincelle vitale est ton plus grand
atout pour ces 30 jours. Méme
lorsque tu te sens perdue ou
confuse, ta capacité innée a
rebondir et a initier le mouvement
reste intacte. Ce courage
intrinseque va te permettre de
dépasser la stagnation
professionnelle que tu ressens.
Appuie-toi sur cette audace pour
oser poser les questions qui
dérangent et pour amorcer ce
nouveau départ que tu désires
tant. Ton instinct est une boussole
puissante.

FORCE #2 : TA RESILIENCE
EMOTIONNELLE

Ton parcours t'a menée vers une
belle indépendance amoureuse. Le
fait que tu te sentes pleinement
eépanouie aujourd'hui, apres un
divorce, prouve ta remarquable
capacite a te reconstruire et a
savoir ce qui est bon pour toi.
Cette maturité affective est un
pilier fondamental pour les
semaines a venir. Parce que ton
cceur est en paix et que tu as su
créer ton propre équilibre, tu
disposes de toute I'énergie
mentale nécessaire pour affronter
tes défis professionnels. Cette
solidite intérieure sera ton refuge
lorsque le stress du lancement se
fera sentir.

THEME PRINCIPAL

chapitre.

Transformer la confusion en une vision claire pour oser lancer ton nouveau




Tendances principales

Le paysage planétaire de ce mois d'avril 2026 est marqué par un puissant élan de renouveau,
parfaitement synchronisé avec la période de ton anniversaire. Les énergies t'invitent a faire peau
neuve et a te délester de ce qui ne te sert plus. C'est un climat céleste qui favorise I'authenticité et la
verité personnelle. Alors que certaines influences pourraient initialement accentuer ton
guestionnement intérieur, elles ont pour seul but de faire remonter a la surface tes véritables
aspirations. Prépare-toi a un mois dynamique et profondément transformateur pour ton évolution
professionnelle.

ENERGIE (LE SOLEIL)
L'Eclairage Solaire

La lumiere met en évidence ton besoin d'affirmation personnelle et de redéfinition de ton
identité. Actuellement, I'énergie solaire éclaire la zone de ta vie liée a tes ambitions
profondes et a la facon dont tu souhaites impacter le monde. C'est le moment idéal pour
te demander qui tu veux étre professionnellement. Ne te contente plus du statut
d'employée si celui-ci t'étouffe. Concentre-toi sur tes talents uniques. La vitalité du Soleil
t'encourage a sortir de I'ombre et a poser les premieres pierres de ton futur projet en toute
conscience.




Q? Amour & Connexion

Dans le domaine du cceur, les planetes affectives résonnent avec ton beau niveau d'épanouissement
actuel. Bien que tu sois divorcée, tu as su trouver une harmonie qui te nourrit profondément. L'enjeu de ces 30 jours
n'est pas de chercher a I'extérieur, mais de protéger cette paix intérieure face a tes tumultes professionnels.
Continue de cultiver I'amour de toi-méme et chéris les relations authentiques qui t'entourent. Si une nouvelle
rencontre se profile, accueille-la avec légereté, sans lui faire porter le poids de tes doutes actuels. Ton équilibre
affectif est ta plus grande force.
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Carriere & Ambition

C'est ici que se situe ton plus grand défi. Avec une satisfaction trés basse et un manque cruel de sens, ton
statut d'employée te pése énormément. Les planetes d'action t'exhortent a ne plus subir cette situation. Pour
préparer ton lancement, utilise cette période pour auditer tes compétences. La tactique ? Ne démissionne pas
mentalement tout de suite, mais utilise ton poste actuel comme un laboratoire. Observe ce qui te manque au
qguotidien (autonomie, créativité, impact) pour définir tres précisément le cahier des charges de ton futur projet
entrepreneurial.

@ Vitalité & Equilibre

Ton bien-étre global est moyen, directement impacté par ta confusion et ton insatisfaction
professionnelle. Les énergies actuelles te demandent de ralentir pour mieux sauter. Pour dissiper le brouillard
mental, tu dois ancrer ton corps. Privilégie des pratiques qui te rameénent a l'instant présent : marche active, yoga
doux ou respiration consciente. L'objectif est de canaliser ton énergie vitale, souvent dispersée par I'anxiété du futur.
En instaurant une routine stricte mais bienveillante, tu retrouveras la clarté d'esprit et I'endurance nécessaires pour
porter tes nouvelles ambitions.



ﬂ Rythme émotionnel (La Lune)

NOUVELLE LuNEAutour du 16 avril 2026 . PLEINE LUNE Autour du ler mai 2026
Nouveau chapitre et alignement Revelation et libération des doutes
Cette Nouvelle Lune est ton véritable point Cette Pleine Lune agit comme un puissant
de départ cosmique. Elle t'offre une page projecteur sur tes zones d'ombre. Elle va
blanche, idéale pour poser tes intentions de illuminer tout ce qui bloque encore ton
lancement. Profite de cette soirée pour passage a l'action. C'est le moment parfait
écrire noir sur blanc la vision de ton futur pour relacher tes anciennes croyances
projet professionnel. Que souhaites-tu limitantes et ton attachement a un confort
batir ? Quel sens veux-tu donner a ton professionnel qui ne te satisfait plus du
quotidien ? C'est le moment de planter les tout. Tu pourrais ressentir une forte prise
graines de ta future réussite. Laisse de coté de conscience concernant ton manque de
les peurs liees a ton statut actuel sens. Accueille ces réevelations sans
d'employée et autorise-toi a réver grand. jugement. Laisse partir tes peurs et célebre
C'est une nuit d'initiation puissante. le chemin de clarté parcouru depuis le

début du mois.

LE CONSEIL ASTROVISION

Ne lance rien tant que ton 'pourquoi' n'est pas limpide. Prends le temps de dissiper ta
confusion par I'écriture et I'introspection avant de passer a l'action concrete.



Ton guide semaine par semaine

Semaine 1

INTROSPECTION

Semaine du 3 avril 2026

ATMOSPHERE

Le climat de cette premiere semaine est teinté d'une énergie propice au repli stratégique. Tu

pourrais te sentir un peu ralentie, mais c'est une pause imposée par le ciel pour te permettre de

souffler. L'ambiance est studieuse, presque méditative. Ce n'est pas le moment de forcer les

portes, mais plutét de comprendre pourquoi tu te sens si confuse. Les astres t'invitent a observer

tes penseées sans chercher a les modifier immediatement. Accueille cette semaine comme un sas

de décompression absolument nécessaire avant l'action.

OPPORTUNITE

C'est I'occasion idéale pour faire un bilan
honnéte de ta carriere actuelle. En acceptant
de regarder en face ce qui te frustre dans ton
poste d'employée, tu vas naturellement faire
émerger des pistes pour ton futur projet. La
clarté nait souvent de I'acceptation du
chaos. Prends |le temps de discuter avec des
personnes de confiance ou des mentors qui
ont vécu des transitions similaires. Leurs
retours d'expérience pourraient déclencher
chez toi des déclics majeurs et t'aider a
structurer tes propres ambitions.

POINT D'ATTENTION

Attention a ne pas te laisser submerger par
I'anxiété face a I'ampleur de la tache. Ta
volonté de tout lancer tout de suite pourrait se
heurter a un manque de préparation, générant
encore plus de confusion. Ne te compare pas
aux autres et ne tire pas de conclusions hatives
si les choses n'avancent pas a la vitesse
souhaitée. Garde ton calme et évite les
décisions impulsives ou les conflits au travail.
La frustration est mauvaise conseillere, reste
ancrée dans le moment présent.

Action conseillée : Achete un carnet dédié uniguement a ton nouveau projet. Chaque soir de cette
semaine, écris-y pendant dix minutes toutes tes idées, méme les plus farfelues, sans aucune censure.
L'objectif est de vider ton esprit pour diminuer la surcharge mentale. C'est la premiéere étape indispensable
pour transformer ta confusion en un plan d'action structuré et viable. Cet exercice de décharge cognitive
te permettra de retrouver un sommeil plus paisible et de rehausser ton bien-étre global qui en a bien

besoin.



Semaine 2

EVEIL

Semaine du 10 avril 2026

ATMOSPHERE

Avec l'approche de ton anniversaire, I'énergie change radicalement. L'atmosphére devient plus

électrique, plus dynamique. Tu ressens un regain de vitalité et une envie pressante de prendre les

choses en main. C'est une semaine stimulante ou ta lumiere intérieure commence a percer le
brouillard. Tu te sens plus combative et préte a affronter tes défis professionnels avec une
nouvelle perspective, beaucoup plus optimiste et centrée sur tes véritables besoins. Le ciel t'offre

une dose d'audace supplémentaire pour oser réver a ta future indépendance.

OPPORTUNITE

C'est le moment parfait pour définir le cceur
de ton futur lancement. Les influences
planétaires favorisent les intuitions
fulgurantes. Tu pourrais avoir une idee
brillante concernant le modele de ton
nouveau projet ou la fagon d'y apporter ce
sens qui te manque tant aujourd'hui. Reste
trés attentive aux signes, aux conversations
fortuites et a tes propres envies spontanées,
car l'univers t'envoie des indices clairs. Note
toutes ces inspirations avec soin, elles
constituent la matiere premiere de ton futur
succes.

POINT D'ATTENTION

Ne laisse pas les petits tracas de ton emploi
actuel gacher cette belle énergie. Ton
insatisfaction profonde pourrait te rendre
irritable avec tes collegues ou ta hiérarchie.
Garde tes distances émotionnelles avec ton
travail salarié. Ne brlle pas les ponts
préematurément. Utilise ton énergie pour
construire ton avenir, pas pour combattre un
présent qui est de toute fagon voué a changer
tres prochainement. Reste diplomate,
courtoise, et concentrée sur ta propre évolution
secrete qui prend forme en coulisses.

Action conseillée : Pose le premier jalon concret de ton projet. Que ce soit réserver un nom de domaine,
créer un moodboard d'inspiration, ou rédiger le pitch de ton idée en trois phrases, fais un acte symbolique
fort. Cette action matérielle enverra un signal puissant a ton cerveau : la phase de réflexion pure est
terminée, la phase de création commence. Cela te donnera un immense sentiment d'accomplissement. Tu
te prouveras ainsi que tu es capable de passer de l'intention a la réalisation concrete.



Semaine 3

Semaine du 17 avril 2026

ATMOSPHERE

Apres lI'euphorie de la Nouvelle Lune et de ton anniversaire, I'ambiance devient pragmatique. Le
ciel t'invite a la rigueur et a la méthode. Ce n'est plus le moment de réver, mais de planifier.
L'énergie est sérieuse, ancrée et extrémement porteuse pour tout ce qui demande de la
concentration. Tu te sentiras probablement plus lucide que jamais, la confusion des premieres
semaines ayant laissé place a une détermination froide et efficace. C'est une semaine de
construction, ou chaque brique posée solidifie ton avenir professionnel.

OPPORTUNITE POINT D'ATTENTION

Les astres soutiennent massivement la L'exces de zele pourrait menacer ton bien-étre.
planification stratégique. C'est la semaine A force de vouloir tout structurer, tu risques
ideale pour travailler sur les aspects d'oublier de respirer et de negliger ton equilibre
pratiques de ton lancement : business plan, de vie. Attention au perfectionnisme qui
rétroplanning, ou stratégie d'approche. Ta paralyse souvent les lancements. Vise

capacité d'analyse est décuplée. Tu sauras I'excellence, pas la perfection. N'oublie pas de
exactement quelles étapes suivre pour t'accorder des moments de détente et de
minimiser les risques et maximiser l'impact profiter de ton bel épanouissement affectif pour
de ton projet. Profite de cette clarté mentale te ressourcer. Le travail ne doit pas devenir ta
pour organiser tes prochaines semaines avec seule obsession. Garde du temps de qualité
une precision chirurgicale. N'hésite pas a pour toi, c'est indispensable pour tenir la
utiliser des outils de gestion visuelle pour distance.

matérialiser tes idées de maniere tres
professionnelle.

Action conseillée : Etablis un plan d'action sur 90 jours pour ton lancement. Découpe ton grand objectif en
petites taches hebdomadaires réalisables. En rendant le processus visuel et structuré, tu élimineras
définitivement tes derniers doutes. Affiche ce plan au-dessus de ton bureau ou dans un endroit que tu vois
tous les jours pour garder le cap et rester motivée face aux éventuels obstacles. C'est cette discipline
bienveillante qui transformera ton réve en une réalité tangible, pérenne et pleine de sens.



Semaine 4

EPANOUISSEMENT

Semaine du 24 avril 2026

ATMOSPHERE

Le mois se cléture sur une note harmonieuse et révélatrice. L'approche de la Pleine Lune fait

remonter a la surface un sentiment de fierté et d'accomplissement. L'atmosphére est a la fois

douce et puissante. Tu ressens un alignement profond entre ce que tu es, ce que tu veux lancer, et

ta vie personnelle. La tension redescend, laissant place a une confiance sereine. Tu te sens enfin
préte a assumer tes choix. C'est une période de récolte intérieure ou tu mesures tout le chemin

parcouru depuis tes doutes initiaux.

OPPORTUNITE

Tes relations amicales et amoureuses sont
mises en lumiere. C'est le moment de
t'appuyer sur ton cercle de confiance pour
tester tes idees. Leur soutien inconditionnel
te donnera des ailes. De plus, ton aura
rayonne : si tu dois convaincre des
partenaires, des clients ou simplement
affirmer ta nouvelle posture, ton charisme
naturel fera des merveilles. Oser parler de
ton projet a voix haute attirera des
opportunités inattendues. Ton enthousiasme
est contagieux, utilise-le pour fédérer autour
de ta nouvelle vision.

POINT D'ATTENTION

Ne te laisse pas déstabiliser par les peurs des
autres. En parlant de ton envie de quitter ton
statut d'employée pour lancer ton projet,
certaines personnes de ton entourage
pourraient projeter leurs propres angoisses de
sécurité sur toi. Ecoute leurs conseils avec
bienveillance, mais ne les laisse pas semer a
nouveau la graine de la confusion dans ton
esprit désormais clair. Reste fidele a ton
intuition et a ta stratégie. Protege ta vision des
critiques non constructives avec fermete.

Action conseillée : Célebre tes petites victoires. Organise un diner ou un moment privilégié pour marquer la
fin de ce mois de transition. Remercie-toi pour le travail d'introspection accompli. Et surtout, prends un
engagement ferme envers toi-méme : fixe la date officielle de ton lancement ou de I'annonce de ton départ.
Ecris cette date, scelle-la, et prépare-toi a briller dans ce nouveau chapitre de ta vie professionnelle. Tu as
toutes les cartes en main, il ne te reste plus qu'a jouer.



Bilan et prochaines étapes

En résumeé

Emilie, ces 30 jours marquent un tournant décisif dans ta trajectoire. Tu as commencé ce cycle avec
un sentiment de confusion et une perte de sens évidente dans ta carriere. En acceptant de ralentir
pour mieux structurer tes pensées, tu as su transformer tes doutes en un véritable plan d'attaque.
Ton deésir de lancer un nouveau projet est désormais soutenu par une stratégie claire et par la force
de ton épanouissement personnel. Tu es préte a quitter l'insatisfaction pour embrasser une vocation

qui te ressemble pleinement. L'heure du renouveau a sonné.

Cap sur le mois prochain

© . ¥

Définir précisément le 'pourquoi' de Protéger ton équilibre affectif et ton Transformer ta confusion initiale en
ton futur projet professionnel. energie vitale face au stress. un plan d'action structuré sur 90
jours.

RITUEL

Le rituel du 'Cercle de Sens'. Prends une grande feuille et trace trois cercles qui
s'entrecroisent. Dans le premier, écris ce que tu aimes faire. Dans le deuxieme, ce pour
qguoi tu es douée. Dans le troisieme, ce dont le monde ou ton futur client a besoin.
L'intersection de ces trois cercles représente ta véritable mission. Consacre 20 minutes
chaque dimanche de ce mois a affiner ces mots dans un environnement calme. Ce rituel
d'ancrage dissipera tes derniers brouillards mentaux et validera la direction de ton
lancement.



Y
W CONSEIL

Relis attentivement la Semaine 2 lorsque ton emploi actuel te semblera insupportable,
pour te rappeler que tu es déja en train de construire ta porte de sortie.

TON AFFIRMATION

Je libere la confusion, j'embrasse ma clarte, et je crée ma propre reussite.

A MEDITER

La clarté précede toujours le succes du lancement.

Passe un excellent mois, Emilie,

tu as tout ce qu'il faut pour en tirer le meilleur parti.

Prends soin de toi,
Astrovision



Mini-glossaire astrologique

Nouvelle Lune : La conjonction exacte entre le Soleil et la Lune, marquant le début d'un cycle lunaire de 29

jours.
Pour toi, c'est le moment d'initier concretement ton projet et de formuler tes intentions de lancement.
Transit de Mars : Le mouvement de la planéte de I'action, de I'énergie et de la volonté dans le ciel.

Son influence t'apporte le courage nécessaire pour rompre avec ton insatisfaction professionnelle et oser la
nouveaute.

Retour Solaire : Le moment précis de I'année ou le Soleil revient a la position exacte qu'il occupait a ta

naissance.

Ce cap d'anniversaire renouvelle ta vitalité et réaffirme ton identité profonde pour soutenir tes ambitions.
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